
五一前夕袁婺城区举行庆祝野五一冶
国际劳动节暨职工创新成果展示交流活
动袁进一步弘扬劳模精神尧劳动精神尧工
匠精神袁激励广大职工群众大干竞跑尧实
干争先袁 为建设更高能级现代化都市核
心区贡献力量遥 今飞控股集团有限公司
下属浙江今飞机械有限公司技术副总姚
海涛评为野浙江省劳动模范冶称号遥

会上袁婺城区委书记高峰向受表彰
的集体和个人表示祝贺袁向奋战在全区
各行各业尧各条战线上的广大职工群众
致以问候和感谢遥 他说袁近年来全区广
大工人阶级和劳动群众锐意创新尧奋发
有为袁展现了实干的婺城形象袁凝聚起
澎湃的精神力量遥高峰寄语广大劳动者
要以劳模先进为榜样袁强化责任担当意
识袁成为新时代的奋斗者遥

姚海涛同志 1996 年毕业从事电工
相关工作已有 27 年袁2021 年被评为高
级工程师袁2022 年被评为特级技师遥 自
2011 年起袁 他主导了公司自动化设备
的研发与维护工作袁凭借着卓越的技术
实力和创新精神袁研发出数十套先进的
自动控制系统遥姚海涛同志的杰出贡献
得到了广 !"袁他先#$%&国机械
工业'(技术)*+)尧浙江省'(技
术进步),+)+$-袁./%得浙江
省01套23 54尧浙江省56'技4
7 34袁 8成9%得 124发:;<=
>遥作为省级机?@人;ABCD导E
主要成FG一袁姚海涛同志HI在技术
上HJKL行业MN袁更OPQ业向R
能制STUV级袁为WXY2的自动化
程Z[来了\]的^V遥

作为 2022 年浙江省_一`R能工a袁 姚海涛P
bcWR能工a自动化2线控制de设/袁47实现
了R能2线的fg化尧自动化尧hi化Y2遥jklm
系统n全自主研发袁lmopZ在 99.9%以上遥 q有
设备都r备s程t控袁s程uJ维护9能遥 vw*维
xyx尧z{尧数|关}~大数|� !"#技术袁$
%实现了工aY2和&量的R能化尧数'化 !遥

他(奋)(袁自*+,了一-./0P的同时1
为Q业23了一`高技能人4遥先#23了浙江工匠尧
5婺大6匠尧浙江7年工匠以~特级技师各一8袁高级
技师十9人袁技师*十9人遥 2023 年 12:袁成;了浙
江省野浙江今飞机械有限公司姚海涛高技能人4劳模
工作<冶袁=成为了公司技能人423的>?袁为Q业
@向先进制S的TUV级GABC了强大的动力遥
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5: 9H下I袁&J&KLMN委F尧国CO副
总!P国QRS浙江今飞TUWX股V有限公司W
XY研遥 今飞集团Z事[\总]^_`abcdP
国Q一行8全程e同WXQ业现f袁 g展制S业高
&量发展Y研工作遥

在实hWX.程&袁 ^_`向P国Qijkl
今飞集团的发展m尧2业no尧市fpN尧q来战r
de~数'化Y2 !+工作bs袁 同时,2业发
展t到的问u6v6^出w!化建x遥 ^_`D出
今年集团yz{全|}广数'化尧 R能化2线的模
~化�S袁$%以数'化R能化与实体 w袁以新&
Y2力[动Q业发展遥
P国Q一!"{#$袁一!与^_`%C交流袁

他&l'(了今飞)*实业的H+袁 8,-在数'
化TUV级和发展新&Y2力.|q{得的成/0
1高Z评2遥 他强Y袁制S业3;国G0尧强国G4袁
要5o高6化R能化78化.向袁 大力}进新U工
业化遥 要K出9w:O尧聚;<=技术尧;>前?p
N袁}动'技创新和2业创新%Z w袁更)@A新
B2业C大尧q来2业2D和E统2业V级遥 要%C
实F制S业技术�SV级工程和大d模设备更新行
动袁发展R能制S袁GH数'TU袁HJ^V全要I
Y2J遥 K励今飞LM要{高&量发展作为战r工
程和主u主线袁 )N主导2业H动>袁 NOP)强
Q尧RQ尧SQ袁{Q业P大P强浴

D/TUV

制造业是立国之本强国之基
要瞄准高端化智能化绿色化方向袁大力推进新型工业化

&J&KLMN委F尧国CO副总!P国QRS浙江今飞TUWX股V有限公司WXY研
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2024 年野八婺金匠冶尧野婺城工匠冶
培养项目入选名单出炉

今飞控股集团下属W公司X8F工C榜

近Y袁6Z市总工会尧6Z市婺城区总工会}w
6Z市人力[\和]会^_N尧6Z市婺城区人力[
\和]会^_N在全市范`g展 2024 年野5婺6匠冶
Ca8b尧野婺城工匠冶2347ca工作袁de$尧}
f尧gh尧评g和公示袁现2Y8b%i出j袁今飞控
股集团下属W公司X8F工C榜遥 在k袁,以上Ca
同志l表示祝贺袁mnolpq$-尧rcrs袁为大
力弘扬工匠精神,Et工匠技u,展示工匠vw,激励
广大职工争P新时代的奋进者袁发x主力y作w遥
入选 2024 年野八婺金匠冶人员名单院
浙江6Z今创R能制S研zO有限公司院{|:
浙江今飞机械有限公司:4}~尧�振B

入选 2024 年野婺城工匠冶培养项目人员名单院
浙江6Z今创R能制S研zO有限公司院谷艳Q

中国汽车工业协会车轮分会
七届理事会二次会议在今飞成功召开

5 : 10 H袁 &国c车工业协会车Wl会七
届!事会*次会x在浙江6Z成9召g O
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要要要 野奋斗冶与野躺平冶
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五月是一个充满激情的月份袁 五月是一个充满梦
想的月份遥激情与梦想的日子里袁我们用青春书写着脚
下的每一个页码遥

但是与此同时袁 在高科技信息化的新时代号角吹
响下袁社会竞争激烈袁如同一辆飞驰的列车袁奔腾呼啸
着前进遥然而纵观当下袁前几年的野佛系冶渐渐淡出人们
的视线袁进而替代它的是野躺平冶网络词袁越来越多的人
在生活和工作中袁 遇到困惑与无奈袁 迫于无力的压迫
感袁选择了野放过自己冶遥这样的野放过冶袁或困于其中袁或
破茧成蝶遥

朱自清曾说过这么句话野人的一生有明有暗袁有起
有落袁最重要是心中的那一轮明月不能没有月辉遥 冶在
唯结果论盛行的今天袁我们的青春是用来奋斗的遥

记得之前看过的一部电影叶热辣滚烫曳袁剧情里肥
胖的杜乐莹袁一直想要赢一次袁而现实并没有如想象般
那样美好袁残忍的现实给了重磅一击袁她也曾想放弃过
自己袁然最 选择了不!的"#袁不$的%&破遥 '然
最()是在*击+,-人./袁但她0肥成1了袁.2
了3+45袁她67野赢了冶遥 89:多的;<与=>袁
她有过?心@过袁也有A心想放弃袁但心里的那一B不

CD的EF袁GH了她IJ前进的脚K遥
LM袁青春是用来奋斗的袁是不NO袁不放弃的遥
PQ说院野青春R袁ST是美好的袁U是VW的青春

XY于那Z力争,[的人袁ST\我]^的人袁ST_
`的人遥 冶

LM袁青春是用来ab奋斗的袁是cd进e的遥
也如fg平h书记说的野青年时代袁选择ij也k

选择了lm袁选择no也k选择了高p遥青年时q多7
r一st.尧uv尧wx袁有y于z好一生的{冶遥

|是{,的}~�会让我们停下脚K袁 有了暂时
的休憩袁但是作为新青年的我们袁不要因一时的修3而
焦虑遥 短暂的野躺平冶是借机调3心态袁3装待发袁迎接
最好的自己遥

人生白驹过隙袁岁月匆匆袁不妨将人生4作一+马
拉松45袁怀揣一个梦想袁调3呼吸袁IJ奔跑遥无论实
现梦想的道{多么曲v袁多么泥泞袁X要有那么一B中
流击水的劲头袁那么都将是9自己的超越袁最 会因用
奋斗的青春成k人生中最大的财富遥

文/楼伟君
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身体是革命的本钱袁想要生活尧事业有发展袁拥有

一副好的身板是非常有必要的遥而要照顾好自己的身
体袁光是说自己要注意身体尧加强锻炼袁其实9身体的
改变是很小的袁懂得身体运行的机理袁并在日常生活
工作中%实践袁加,"#的力量袁一定UMlm一个
我们L希望改变的身体遥

今天介绍这本叫 叶你是i出来的 2曳袁 作者是夏
萌袁是一名临床医生袁因为自己身体需要调理袁自学了
营养学袁.开了9人体的另外一个认知遥 他的前一本
畅销书叶你是i出来的 1曳主要讲的是野i错了会生
病冶袁而这本叶你是i出来的 2曳主要讲的是野生病了怎
么i冶遥说起这个我其实很有感触袁每次带儿子%医院
看2医生回来袁我妈h是会问我袁有没有问医生该怎
么忌口袁我h是\记遥在,一辈人的观念里袁生病了怎
么i袁是一个非常重要的事情遥当今社会发展迅速袁物
质资源早k67过了匮乏的年代袁身边超过 5 年的职
+人都多多少少会有亚健康的状态袁体重超标尧血糖
超标尧血压超高尧尿酸超高袁是现代人常见的身体状
况遥 在这样一种亚健康袁甚至是存在疾病的身体状态
下袁怎么i袁9我们的身体有y袁也k变成了一个非常
现实的话题遥

书中举了很多的案例袁其中让我印象深刻的一个
案例是一个病人在作者这里得到治疗方案(袁没有按
照作者的方案做袁而是到另外一家医院的医生那边重
新开了一个和自己认知4较契合的方子进行了治疗袁
结果病症没有缓解反而加重了袁最(不得6又回到作
者的医院寻求帮助遥 同样的病症袁在医学和营养学两

个不同的学科眼中袁 U能是会做出2全不同的方案的遥
医学讲究的是9症下药袁症状其实是U能由多种原因导
致袁药到治标不一定治本遥而营养学袁是从身体的机能出
发袁相互的营养素之间的影响袁都是会产生各种各样的
结果遥

如果把人体4喻成一部运行及其复杂而E密的机
器设备袁从设备维护的角度来讲袁给他用什么油尧加什么
脂尧做什么频次的清洁保养袁9设备的加工效率和生命
周q都会有不一样的影响遥书中)有一个理念9我也很
有启发袁k是一个,中下三[的概念袁9于我们的人体袁
最下[是疾病袁中[是身体各项指标超标袁最,[是生
活饮食f惯遥 当你感受到身体出现状况袁k像是在河流
中发现了有垃圾污染袁你光在下[捡垃圾是解决不了最
 问题的袁,[不停的)在扔垃圾袁下[是捡不2的袁)
是要通过到,[把野扔垃圾冶的^作停止掉才行遥我们的
人体是由细胞组成的袁 细胞每天都在7受环境的影响袁
各种氧化尧辐射尧刺激都会让细胞受损甚至病变袁细胞k
是我们人体最小的生命单元袁 k像组成设备的螺丝钉袁
坏几颗是不会直接影响设备运行的遥细胞每天都在死亡
和新生袁但当人体中细胞L必须的蛋白质尧脂肪尧维响是此线络的个吹响躺各频 = 的袁AR S T j 
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