
9 月 23 日上午袁安徽今飞轮毂有限
公司年产 120 万件汽车轮毂项目投产仪
式在安徽省六安市裕安区隆重举行遥 项
目正式投产标志着今飞在智能化制造尧
循环经济领域迈出新步伐袁 吹响了六安
市建设攻坚的奋进号角袁 为六安市产业
升级与经济发展注入新动能遥 裕安区人
大常委会党组书记尧 主任王雷等相关领
导参加投产仪式袁 共同见证这一里程碑
时刻遥 浙江今飞凯达轮毂股份有限公司
董事长葛炳灶携公司高层尧 职能部门负
责人尧安徽今飞骨干成员出席仪式遥

仪式现场袁 各位领导纷纷对今飞裕
安项目的成功投产表示热烈祝贺并发表
了讲话遥

葛董首先发表主旨致辞袁 对裕安区
区委尧 区政府和各级部门从项目签约到
落地投产袁 一如既往给予大力支持表示
感谢遥同时袁对客户单位奇瑞汽车的信任
表达了感谢袁 葛董表示今飞将通过与奇
瑞汽车的深度合作袁 提升自身的技术水
平和 产能力袁!大市场份"遥
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郑丹聚焦野日常健康养生知识冶袁带来专业且
接地气的实用指南遥她从人体预警信号和健康风
险指标入手袁以自身为例袁细致解析生活中容易
被忽视却直接影响健康的养生细节遥 她强调袁健
康并非遥不可及袁而是藏于日复一日的细微习惯
与自我关怀之中遥实用易懂的内容引发职工强烈
共鸣袁大家纷纷表示野方法贴心袁明天就能用起
来冶遥

9 月 20 日袁今飞控股集团工会组织今飞学社尧今飞妇联成员在飞扬总部大楼职工活动中心举办

以野养身窑健心窑悦动冶为主题的健康生活交流活动遥 本次活动聚焦职场人普遍关注的亚健康问题袁围

绕野科学运动冶与野日常养生冶两大核心袁特别邀请今飞凯达副总经理兼董秘葛茜芸袁今飞凯达副总裁

郑丹袁带来实用尧易行的健康养生分享遥
分享过程中的有奖提问环节点燃现场氛围袁野每天喝水至少多少毫升钥 冶尧野运动步数怎么算达

标钥 冶尧野减肥的核心是什么钥 冶一个个贴近生活的健康问题抛出袁职工们踊跃举手尧积极抢答袁不仅收

获了精美小礼品袁更在互方特裁方起心多月方特奖
团本组飞织方组会集社社方特享
学组集社社题股会集社员方特交方起贴月方特奖本



9 月 20 日袁周六袁有幸参加了集团
公司工会举办的 野养身窑健心窑悦动冶
要要要共筑职工健康生活主题活动袁又一
次深刻体会到了公司有温度尧落到实处
的人文关怀遥 主题活动上分享的运动和
养生知识袁让我眼前一亮袁也在我心底
种下一颗运动的种子袁燃起一把迈腿的
火焰遥 回想最近比较焦虑袁下班后不怎
么想动袁 在辅导作业时爆发的次数变
多袁之前因为孩子 9 月刚开学需要一段
适应期袁以及升入四年级作业难度加大
孩子未能跟上进度袁讲解多次孩子未能
听明白导致的烦躁遥 通过会上的分享袁
我意识到自己好长时间没有规律运动
了袁 这是身体用信号提醒我要动一动
了遥

想啥来啥袁主题活动后袁公司组建
了野运动焕活力打卡群冶袁说是想要相互
监督的可以进群袁一看到消息就毫不犹
豫地加入了遥 会上进行分享的几位野老
师冶袁 都用自己的亲身经历说明了运动
和养生的好处遥 之前也看过类似文章袁
知道坚持运动和养生可以给自身带来
很多红利遥  !运动能"#$%&'
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